
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 10 п. Волочаевка»,  

реализующего АООП ФГОС для детей с интеллектуальными нарушениями,  

вариант 1 (5 – 9 классы) на 2023 – 2024 учебный год. 

  

       Учебный план МБОУ СОШ № 10 п. Волочаевка реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу в рамках Федерального государственного образова-

тельного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), для детей с легкой умственной отсталостью. 

       Учебный план для обучающихся разработан на основе требований следующих норма-

тивных документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении ФАООП с 

умственной отсталостью». 

3. Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Феде-

рального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

4. Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образова-

ния, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 «СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021». 

7. Приказа Минобрнауки России от 08.06.2017 года № 535 «Изменения, которые вносятся 

в федеральный перечень учебников, утверждѐнных приказом от 31.03.2014 года № 253 

Письмо Рособрнадзора от 11.08.2016 № 05-455 «Об использовании учебников». 

8. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г.    

N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образо-

вания». 

  

      Учебный план школы позволяет в ходе образовательного процесса качественно решать 

задачи получения специального (коррекционного) образования.  

В основу плана положены компоненты федерального и регионального примерных учеб-

ных планов, учтены особенности обучающихся с  проблемами в развитии, низким уров-

нем социальной адаптации, школьной зрелости. 

Срок освоения адаптированной образовательной программы основного общего образова-

ния – 5 лет при 5-ти дневной учебной неделе.  

       Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется пре-

имущественно за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприя-

тие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психиче-

ской сферы. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей, которые должны быть полностью реализованы, гарантирует 

овладение обучающимися образовательным минимумом образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 



целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями): 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социаль-

ных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социаль-

ное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях. 

 

     Обязательная часть учебного плана включает обязательные учебные области и коррек-

ционно-развивающую область. 

     Предметная область «Язык и речевая практика» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык», «Чтение (литературное чтение)» и «Речевую практику». Обучение рус-

скому языку и чтению направлено на развитие устной и письменной речи, как средства 

общения, как способа коррекции познавательной деятельности учащихся и облегчения их 

адаптации после окончания школы. Цель учебного предмета «Речевая практика» – разви-

тие речевой коммуникации школьников с нарушениями интеллекта для осуществления 

общения с окружающими людьми., коррекция недостатков речевой и мыслительной дея-

тельности. 

     Предметная область «Математика» включает в себя учебными предметами «Матема-

тик», «Информатика». Математика имеет выраженную практическую направленность с 

целью обеспечения жизненно важных умений, обучающихся по ведению домашнего хо-

зяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существен-

ный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает боль-

шую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Мате-

матические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, 

истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и 

др. В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и уме-

ния, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологическом обществе. 

Обучающиеся знакомятся с приѐмами работы с компьютером и другими средствами ИКТ, 

необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать кор-

рекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуаль-

ных возможностей.  

     Предметная область «Естествознание» представлена предметами "Природоведение", 

«Биология», «География». Естественнонаучное образование обучающихся, воспитанников 

с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия 

и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства 

свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся, воспитанников практиче-

ские навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Учебный предмет 

"Природоведение" не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от перво-

начальных представлений, полученных в 1-4 классах, к систематическим знаниям по гео-

графии и естествознанию, но и одновременно служат основой для них. Программа по 

природоведению состоит из 6 разделов: "Вселенная", "Наш дом-Земля", "Есть на Земле 

страна Россия","Растительный мир", "Животный мир", "Человек". Основными задачами 

"Природоведения" являются: формирование элементарных научных знаний о живой и не-

живой природе; демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

формирование специальных и общенаучных умений и навыков; воспитание бережного 

отношения к природе, еѐ ресурсам, знакомство с основными направлениями природо-

охранительной работы; воспитание социально значимых качеств личности. 



     Предметная область «Человек и общество" представлена предметами "Мир истории", 

"Основы социальной жизни", «История Отечества». Учебный предмет "Мир истории" го-

товит обучающихся к усвоению курса "Истории Отечества" в 7-9 классах. В основу изу-

чения предмета положен принцип цивилизованного анализа исторических фактов, позво-

ляющих на конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития челове-

ка и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для формирова-

ния нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального опыта, 

коррекции и развития высших психических функций. Основные задачи предмета "Мир 

истории": формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, 

труда человека на различных исторических этапах его развития; формирование 

первоначальных исторических представлений о "историческом времени" и "историческом 

пространстве"; формирование исторических понятий "век", "эпоха", "община", и др.; фор-

мирование работать с "лентой времени"; формирование умения анализировать и сопо-

ставлять исторические факты; делать простейшие выводы и обобщения; воспитание инте-

реса к изучению истории. Основными задачами учебного предмета "Основы социальной 

жизни" являются: расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с раз-

личными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков самообслу-

живания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление 

с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых уме-

ний; практическое    ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприя-

тий социальной направленности; усвоение морально-этических норм поведения, выработ-

ка навыков общения ( в том числе с использованием деловых бумаг); развитие навыков 

здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. Учебный предмет 

«История Отечества» формирует систему знаний о самых значительных событиях, ста-

новлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до но-

вейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умствен-

ной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраи-

вать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он пред-

ставлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явле-

ниями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.На уроках ис-

тории обучающиеся, воспитанники знакомятся с наиболее значительными событиями ис-

тории нашей Родины, с современной политической жизнью страны, получают основы 

правового и нравственного воспитания. 

     Предметная область «Искусство», включает учебные предметы "Музыку" и "Рисова-

ние"(изобразительное искусство). Обучение «Рисованию» и «Музыке» предполагает 

овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками 

рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществ-

ляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей - сенсорное, умственное, эс-

тетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков - обязатель-

ное условие учебного процесса. 

Предметная область «Технология» включает учебные предметы "Ручной труд", "Про-

фильный труд". Учебный предмет "Ручной труд" дает возможность обучающимся овла-

деть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. Целью трудово-

го обучения в коррекционной школе является подготовка учащихся к самостоятельному 

выполнению несложных видов работы; формирование умений, необходимых для их 

успешной социально-трудовой адаптации. Трудовое обучение осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов, учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подго-

товку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. Учебный предмет "Про-

фильный труд» определяет содержание и уровень основных знаний и умений обучающих-



ся по технологии ручной и машинной обработке производственных материалов, в связи с 

чем определены перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", "Швейное 

дело", "Штукатурное дело". Структуру программы составляют следующие обязательные 

содержательные линии, вне зависимости от выбора Организацией того или иного профиля 

обучения. 

- Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материа-

лов (природные, производимые промышленностью и проч.). 

- Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. Пер-

воначальные знания устройства, функций, назначения  бытовой техники и промышленно-

го оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, ремонт, 

хранение инструмента. Качество и производительность труда. Формирование готовности 

к работе на современном промышленном оборудовании. 

- Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт изготовле-

ния предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовление 

предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций и дей-

ствий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом условий 

их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами самостоятельности. Са-

мостоятельное изготовление зачетных изделий. 

- Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведе-

ния. 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом адаптивная фи-

зическая культура. Предмет «Адаптивная физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, вклю-

чает элементы спортивной подготовки. На уроках физической культуры укрепляется здо-

ровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершен-

ствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспиты-

ваются гигиенические навыки, физическая работоспособность. Нагрузка для уроков физ-

культуры планируется для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с реко-

мендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоро-

вья. 

 

     Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необ-

ходимость формирования таких черт характера, которые способствуют достижению лич-

ностных результатов, включающих индивидуально-личностные качества, жизненные и 

социальные компетенции и целостные установки. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о пере-

воде обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и доста-

точный. 

     Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательное учреждение имеет воз-

можность изменения образовательного маршрута обучающегося. 

      Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. 

 



       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характер-

ных для данной группы обучающихся, реализацию региональных социокультурных осо-

бенностей и традиций, индивидуальный характер развития умственно отсталых обучаю-

щихся, воспитанников в соответствии с их интересами, наклонностями, а также коррек-

цию их психофизических недостатков и реабилитацию в реальные жизненные условия. 

 Таким образом, увеличено количество учебных часов по таким предметам как: 

- в 5 классе – русский язык (1 час), математика (1час); 

- в 6 классе – рисование (1 час), музыка (1 час); 

- в 8 классе – музыка (1 час).  

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее, нравственное, социаль-

ное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

  

Предмет Класс 

5 6 8 

русский язык диктант 

 

диктант диктант 

математика контрольная  работа 

 

контрольная работа контрольная работа 

чтение (литератур-

ное чтение) 

тест тест тест 

информатика  

 

 тест 

природоведение  тест 

 

тест тест 

биология тест 

 

тест тест 

география тест 

 

тест тест 

адаптивная  

физическая культура 

тест тест тест 

музыка тест 
 

тест тест 

ИЗО тест 
 

тест тест 

история тест 
 

тест тест 

профильный труд  проект 

 

проект проект 

 

 

 

 

 



 

 
Учебный план МБОУ СОШ №10 п. Волочаевка на 2023–2024 учебный год для обучающихся   

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с интеллектуаль-

ными нарушениями в соответствии с ФГОС (вариант 1) 

 

 

предметные обла-

сти 

учебные предметы количество часов Всего 

V VI VII VIII IX 

обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(литературное чтение)  

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

Математика 

 

Математика 

Информатика  

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

Человек  

и общество 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

10 

2 

6 

Искусство Музыка 

Рисование 
(изобразительное искусство) 

1 

2 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

2 

Физическая  

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд  

 

6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык 1      

Математика 1      

Музыка  1  1   

ИЗО  1     

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1 1  1   

«Моя Россия – мои горизонты»  1  1   

«Математика» 1 2  2   

«ИЗО» 1      

«Подвижные игры» 1      

 4 4  4   

 


